
BESCHRIJVING

Laat ruimte voor eigen creatie:
sommige jongeren zullen liever hun

eigen woorden gebruiken dan die van
een bekend figuur

TIP EN BRON

Jongeren via korte quotes laten
uitdrukken hoe zij zich voelen over

polarisatie, samenleving en
verbinding en van daaruit een
persoonlijk en veilig gesprek

openen.

Woorden die raken

DOEL

Was het makkelijk of moeilijk om
een quote te kiezen die bij jou past?
Waarom?
Heb je iets nieuws ontdekt over
hoe anderen zich voelen over
polarisatie?
Als je nu zelf één zin zou
toevoegen aan deze kaartenset,
welke zou dat zijn?

BENODIGDHEDEN
20–30 kaartjes met quotes zie
volgend pagina’s
Ruimte om de kaarten te
verspreiden
Duur 20 minuten

1️⃣ Kaarten in de ruimte leggen / hangen
Leg alle quote-kaarten open op tafel of verspreid
op de grond. Je kan ook een lijn of cirkel maken in
de ruimte met kaartjes. Leg de lege kaarten
zichtbaar apart: “Hier mag je je eigen zin op
schrijven.”
2️⃣ Kiezen: “Welke woorden zijn van mij

vandaag?”
Vraag jongeren om rustig rond de kaarten te
lopen en in stilte te lezen. “Kies één quote die op
dit moment het best laat zien hoe jij je voelt over
polarisatie / de sfeer in de samenleving. Als er
niets klopt, neem dan een leeg kaartje en schrijf je
eigen zin.”
Geef hier voldoende tijd voor.
.

3️⃣ Kort groepsgesprek
Laat jongeren in groepje delen: Welke quote heb
je gekozen?, Wat betekent deze zin voor jou?,
Over welke situatie of ervaring denk je spontaan
na als je dit leest?, Waarom past dit bij hoe jij je
nu voelt over polarisatie / samenleven?
Benadruk dat er geen “juiste” uitleg is – de quote
is een spiegel, geen toets.

REFLECTIE

1 2

3
4

5

Verbindend communiceren



Woorden die raken
Quotes

“Je bent niet een
druppel in de oceaan.

Je bent de hele oceaan
in een druppel.”

“Donker kan geen
donker verdrijven, dat

kan alleen licht.”

“Elke keer dat je
luistert in plaats van
schreeuwt, wordt de
wereld een beetje

zachter.”

“We hoeven geen
beste vrienden te

zijn om respectvol te
praten.”

“Ik weet het even niet
– en dat is ook een
eerlijk antwoord.”

 “Kwetsbaar zijn is
moed tonen, niet

zwakte.”

“Verbinding begint
vaak met één simpele
vraag: ‘Vertel eens.’”

“We hoeven het niet
eens te zijn om
elkaar mens te

laten zijn.”



Woorden die raken
Quotes

“Twijfel betekent
niet dat je faalt, het

betekent dat je
nadenkt.”

“Je mag moe zijn van
het debat en toch

blijven geven om de
wereld.”

“Als je neutraal
blijft in situaties van

onrecht, kies je de
kant van de

onderdrukker.”

“Soms word ik niet
boos om het verschil,
maar om het gebrek

aan luisterbereidheid.”

“Spreek een taal die
iedereen verstaat:
vriendelijkheid.”

“Hoe harder we roepen,
hoe minder we elkaar

horen.”

“Niets kan veranderd
worden zolang het

niet onder ogen wordt
gezien.”

“Het is oké om nog
geen mening te
hebben terwijl

iedereen al roept.”



Woorden die raken
Quotes

“Ik hoef jouw verhaal
niet te kennen om te

weten dat je een
verhaal hébt.”

Je kan tegelijk gelijk
hébben en toch kiezen

om eerst te
luisteren.”

“Empathie is niet
zeggen ‘ik begrijp je’,
maar vragen ‘wil je

dat ik luister?’”

“Je stilte zal je niet
beschermen.”

“Ook een kleine stem
kan een grote golf

veroorzaken.”

“Eén kind, één leraar,
één boek, één pen kan

de wereld
veranderen.”

“Elke keer dat je
vraagt ‘Waarom denk
je dat?’ bouw je een

brug.”

“We hebben twee
oren en één mond –

misschien is dat niet
toevallig.”



Woorden die raken
Quotes

“Je mag luid zijn, maar
ook zacht – beide

kunnen krachtig zijn.”

“Veranderen begint
vaak met één

ongemakkelijk maar
eerlijk gesprek.”

“Door voortdurend te
reageren op extreme
uitspraken, maken we

hen alleen groter.”

“Woorden lijken
onschuldig, maar leg ze
op de verkeerde plaats,

op een verkeerd
tijdstip en het worden

landmijnen.”

“Als we ons engageren
voor de liefde dan gaan

we van een
angstsamenleving naar
een liefdessamenleving.”

“Liefde is een vorm van
burgerlijk verzet. Als

we meer focussen op
elkaar is liefde de

oorlog tegen de angst.”

“Haat is aan het
zegevieren. Niet omdat

haat aan het winnen is,
maar omdat we

allemaal verloren
hebben.

Wanneer we ervoor
kiezen lief te hebben,
kiezen we ervoor om

ons te bewegen tegen
angst en afscheiding



Woorden die raken
Quotes

“Leven is kiezen. Maar om
goed te kiezen, moet je

weten wie je bent en waar
je voor staat, waar je

naartoe wilt en waarom je
daar wilt komen.”

“Als je nergens voor
staat, val je voor

alles.”

“Niemand maakte een
grotere fout dan

degene die niets deed
omdat hij maar weinig

kon doen.”

“Het enige wat we uit de
geschiedenis leren, is
dat we niets uit de
geschiedenis leren.”

“De grootste bedreiging
voor vrijheid is de

afwezigheid van kritiek.”

“Alle bloemen van alle
morgens zitten in de
zaden van vandaag.”

“Ik zie de dingen niet
zoals ze zijn; ik zie ze

zoals ik ben.”

“Een gezamenlijke
wereldwijde inspanning
van betrokken burgers
kan een verschil maken.”



Woorden die raken
Quotes

“Democratie is niet iets
waarin je gelooft, of een

plek waar je je hoed
ophangt; het is iets wat je
dóét. Je neemt deel. Als je
daarmee stopt, brokkelt de

democratie af.”

“Zolang de leeuwen
geen eigen historici

hebben, zullen verhalen
over de jacht altijd de
jagers verheerlijken.”

“De toets van onze
vooruitgang is niet of we

meer toevoegen aan de
overvloed van wie al veel

hebben; het is of we genoeg
voorzien voor wie weinig

hebben.”

“De geschiedenis leert
alles, ook de toekomst.”

“Ik ben alle banden die
ik met anderen opbouw.”

“Volg de drie R’en: respect
voor jezelf, respect voor

anderen en
responsabiliteit voor al

je daden.”

“Als je met een steen
ruzie maakt, heeft het ei

altijd ongelijk.”

“Als burgers hebben we
allemaal de plicht om in
te grijpen en betrokken

te zijn — het is de
burger die dingen

verandert.”



BESCHRIJVING

Kies teksten, slam poetry en gedichten
die op hun taalniveau is én herkenbaar

is qua inhoud.
Eventueel kan je afsluiten met een kleine

open mic.

TIP EN BRON

Laten ervaren hoe taal en poëzie kunnen raken,
uitdagen en verbinden.

Zichtbaar maken welke beelden en verhalen
over “wij” en “zij” in gedichten en songteksten

zitten.
Jongeren uitnodigen om zélf een korte

tekst/poem te schrijven als tegenstem tegen
polarisatie.

Gedichten als tegenstem

DOEL

Welke gedicht zou jij aan de muur
hangen in een plek waar veel conflict is?
Waarom?
Voelde jouw eigen tekst meer als
ventileren of als verbinden of als
protest?
Wat kunnen gedichten volgens jou beter
dan een opiniestuk of debat?

BENODIGDHEDEN
4–6 korte gedichten, spoken word-
fragmenten over thema’s als
identiteit, racisme, ongelijkheid,
hoop, samenleven.
A4-werkblaadjes of schrijfboekjes
Stiften / pennen
Flipover of bord
Duur 45 minuten

1️⃣ Binnenkomen in een tekst
“Poëzie kan dingen zeggen die in een gewoon gesprek moeilijk
zijn. Vandaag bekijken we hoe gedichten spreken over wij, zij,
macht, hoop – en schrijven we een stukje eigen tegenstem.”
Werkwijze: Leg de verschillende gedichten/teksten verspreid in
de ruimte. Vraag jongeren om rond te lopen, in stilte te lezen,
en één tekst te kiezen die hen raakt (omdat hij mooi is,
herkenbaar is, hen kwaad maakt…). Laat hen bij hun gekozen
tekst gaan zitten/staan. Laat hen vervolgens individueel
noteren:

Eén zin of beeld dat blijft hangen.
Één woord dat voor hen de kern vangt van de tekst (bv.
hoop, woede, verlies, liefde, wij-zij, stilte…).

2️⃣Poëzie lezen met een polarisatie-bril 
Bespreek in kleine groepjes kort bij de gekozen tekst(en):

Wie spreekt hier? Welke stem hoor je?
Over welke “wij” en “zij” gaat het (expliciet of tussen de
lijnen)?
Welke emotie overheerst (woede, verdriet, hoop,
verzet…)?
Wat is de kracht van deze tekst?  Maak hij iets
zichtbaar dat normaal wordt weggeduwd? Troost hij?
Roept hij op tot actie? Doorprikt hij een enkelvoudig
verhaal?

Plenair: laat enkele zinnen en kernwoorden delen en verzamel
terugkerende gevoelens/tegenstellingen op een flap.

3️⃣ Schrijf je eigen gedicht of slam poetry
Geef deelnemers de kans om een korte tekst te schrijven(3–8
regels). Help ze eventueel met startzinnen zoals: In deze tijd
voel ik… Ze zeggen over ons dat… maar ik… Focus op echtheid,
niet op perfecte taal. Spelling mag losgelaten worden.
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Verbindend communiceren
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BESCHRIJVING

Leg van tevoren de nadruk op inhoud en niet
teken-talent. Gebruik desnoods een heel

eenvoudige template met vakjes.

https://www.cultofpedagogy.com/one-
pagers/

TIP EN BRON

Jongeren vatten hun belangrijkste
inzichten samen op één blad.

Ze koppelen woorden en beelden.
Ze laten zien wat hén persoonlijk raakte

of veranderde.

One pager

DOEL

Welk element op jouw one-pager
vind jij het belangrijkst?
Is er iets dat je erop wílde zetten
maar niet durfde?
Welke one-pager van iemand
anders blijft bij jou hangen?
Waarom?

BENODIGDHEDEN
A4 of A3 (liefst blanco, eventueel
met eenvoudige template)
Stiften / kleurpotloden / post-its
Overzicht van de gevolgde
activiteiten
Duur 40 minuten

1️⃣Wat is een one-pager?
“Een one-pager is één blad waarop je met woorden +
beelden laat zien wat jij meeneemt uit dit traject.” Toon
eventueel 1–2 voorbeeldfoto’s.  Maak een kleine checklist
op het bord: op jouw one-pager moet minstens staan:

3 kerninzichten
2 korte citaten of zinnen 
1 voorbeeld dat jou is bijgebleven (
1 persoonlijk voornemen: “Vanaf nu wil ik…”
Minstens 3 beelden (symbolen, pijlen, kleuren...)

2️⃣ Brainstorm op kladblaadje 
Laat hen 5–10 minuten in stilte noteren: Wat heb ik écht
geleerd / ingezien? Welke oefening of uitspraak blijft in
mijn hoofd hangen?

3️⃣De one-pager maken
Nu gaan ze het blad invullen:

Laat hen vrij in layout, of teken een simpele structuur
op het bord met zones (bv. hoek voor citaten, midden
voor grootste inzicht, onderaan voor voornemen).
Herinner eraan dat leesbaarheid belangrijker is dan
kunstzinnigheid.
Loop rond, stel helpende vragen: “Wat wil je zeker
dat iemand ziet als hij jouw blad bekijkt?”

Je kan muziek opzetten terwijl ze werken.

4️⃣ Gallery walk
Hang de one-pagers op en laat iedereen rondlopen en in
stilte kijken.

REFLECTIE
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