
BESCHRIJVING

Kies het thema niet te groot maak het concreet:
één situatie. Werk je eigen thema uit.

Geef desnoods vooraf 2–3 geselecteerde bronnen
per spoor, zodat jongeren niet verdrinken in

Google, zie voorbeelden!
Verwijs expliciet naar het gevaar van het

enkelvoudig verhaal: “Als we maar één soort bron
gebruiken,  zien we maar één laag van de

werkelijkheid.”

TIP
5

BENODIGDHEDEN
Thema(’s) rond polarisatie 
Toegang tot verschillende soorten
bronnen: nieuwsartikels, één of meer
persoonlijke verhalen, social media,
opiniestuk...
Werkblad met 3 kolommen: Feiten –
Verhalen – Meningen
Duur 50 minuten

Jongeren laten ervaren dat je eenthema
anders gaat zien afhankelijk van de bron.
Leren onderscheid maken tussen feiten,

verhalen en meningen.
Enkelvoudige verhalen doorprikken door

bewust meerdere perspectieven te
onderzoeken.

1 thema 3 sporen

DOEL

Hoe was jouw beeld over dit thema voor
en na deze oefening?
Op welk spoor vertrouw jij spontaan het
meest (feiten, verhalen, meningen)? 
Wat gebeurt er in de samenleving als
we bijna alleen maar op één type bron
steunen?
Welke gewoonte wil jij meenemen? (bv.
altijd minstens één ervaringsverhaal
zoeken, of altijd één bron checken die
níét met mij eens is.)

REFLECTIE

1 2

3
4

Kritisch denken

1️⃣Kies een thema
Kies samen één concreet thema dat leeft bij de groep (of geef 2–3
opties waaruit ze kiezen). Kader kort: “We gaan niet bewijzen wie gelijk
heeft, maar kijken hoe verschillende bronnen ons beeld kleuren.”

2️⃣ Verdeel de 3 onderzoekssporen
Werk in groepjes van 3–4.Elk groepje onderzoekt hetzelfde thema,
maar via drie sporen:

1.Spoor 1 – Feiten & context
Zoek 1–2 bronnen die vooral feiten geven: cijfers, achtergrond,
uitleg van regels/wetten, neutrale uitleg. Noteer op het
werkblad: Wat zijn de belangrijkste feiten? Wat weten we nu
zeker (of redelijk zeker)?

2.Spoor 2 – Verhalen van mensen
Zoek 1–2 persoonlijke verhalen: getuigenis van iemand die dit
meemaakt, interview, blog, video. Noteer: Wie spreekt hier?
Wat voelt deze persoon? Welke ervaring springt eruit?

3.Spoor 3 – Meningen & framing
Zoek 1–2 bronnen met duidelijke opinies: column, social media-
post, debatfragment, commentaar. Noteer: Wie spreekt? Welk
standpunt neemt hij/zij in? Welke woorden of beelden vallen op
(“wij”, “zij”, “bedreiging”, “slachtoffers”…)?

Je kan per groepje één spoor geven (en later samenleggen), of per
groepje alle drie sporen laten doen als je meer tijd hebt.

3️⃣Vergelijken: wat zien we nu anders?
Breng de groepjes samen en laat hen de drie kolommen naast
elkaar leggen en bespreek: Wat wisten jullie alleen op basis van de
feiten-bronnen? Wat bracht het persoonlijke verhaal erbij dat je niet
zag in de feiten? Wat doen de opinies/social posts met hoe je naar
het thema kijkt? (boos, bang, strijdlustig, hoopvol, …) Waar zie je
overdrijving of framing? Waar zie je nuance?

Schrijf op een flap:
één kolom “Wat is feitelijk?”
één kolom “Wat is ervaring/gevoel?”
één kolom “Wat is mening/frame?”

Laat jongeren voorbeelden roepen en vul samen in.



Bron(nen):

1 thema 3 sporen

SPOOR 1 – FEITEN & CONTEXT

Werkblad

Wat zijn de
belangrijkste feiten of

cijfers?

Wat weet je nu
(redelijk) zeker?



Bron(nen):

1 thema 3 sporen

SPOOR 2 – VERHALEN VAN MENSEN

Werkblad

Wie spreekt hier?
(Wie is deze persoon

/ groep?)

Wat maakt deze
persoon mee?

Welke emoties hoor
je?

Wat begrijp je
beter door dit

verhaal?



Bron(nen):

1 thema 3 sporen

SPOOR 3 – MENINGEN & FRAMING

Werkblad

Wie spreekt hier? (bv.
columnist, politicus,

influencer…)

Welk standpunt
neemt deze bron in?

Welke woorden,
beelden of “wij-
zij”-taal vallen

op?



Eén ding dat je
alleen uit de

feiten-bronnen
leerde:

1 thema 3 sporen

KORTE VERGELIJKING 

Werkblad

Eén inzicht dat je
vooral uit de

persoonlijke verhalen
haalde:

Eén voorbeeld van
framing of kleur die je
in de meningsbronnen

zag:

Wat is er
veranderd in hoe jij

naar dit thema
kijkt na deze

oefening?



1 thema 3 sporen

SPOOR 1: FEITEN & CONTEXT

SOCIALE MEDIA BAN 



1 thema 3 sporen

SPOOR 2 – VERHALEN VAN MENSEN

SOCIALE MEDIA BAN 



1 thema 3 sporen

SPOOR 3 – MENINGEN & FRAMING

SOCIALE MEDIA BAN 



1 thema 3 sporen

SPOOR 1: FEITEN & CONTEXT

KLIMAATVERANDERING



1 thema 3 sporen

SPOOR 2 – VERHALEN VAN MENSEN

KLIMAATVERANDERING



1 thema 3 sporen

SPOOR 3 – MENINGEN & FRAMING

KLIMAATVERANDERING



1 thema 3 sporen

SPOOR 1: FEITEN & CONTEXT

Hoofddoekverbod bronnen



1 thema 3 sporen

SPOOR 1: FEITEN & CONTEXT

Hoofddoekverbod bronnen



1 thema 3 sporen

SPOOR 2 – VERHALEN VAN MENSEN

Hoofddoekverbod bronnen



1 thema 3 sporen

SPOOR 3 – MENINGEN & FRAMING

Hoofddoekverbod bronnen


