
BESCHRIJVING

Laat na afloop voldoende tijd voor
debriefing — deze oefening kan

sterke emoties oproepen.

Council of Europe / Compass

Deelnemers laten ervaren hoe
ongelijkheid en privileges werken

en hoe dit bijdraagt aan wij-zij
denken en uitsluiting.

Compass 

DOEL

Hoe voelde het om voor- of achteraan te
staan?
Wat zegt dit over de samenleving?
Hoe kunnen we ongelijkheid
tegengaan?

BENODIGDHEDEN
Voorbereide rolkaarten (bijv.
“je bent een kind van een
migrantengezin”, “je bent zoon
van een dokter”)
Grote ruimte
Duur 60 minuten

1.Geef elke deelnemer een
rolkaart en tijd om in hun rol
te kruipen.

2.Lees stellingen voor (bijv. “Ik
kan studeren wat ik wil”, “Ik
voel me veilig op straat”).

3.Laat hen een stap vooruit
doen als het antwoord in hun
rol “ja” is.

4.Bespreek het eindresultaat en
de afstand tussen
deelnemers.

REFLECTIE

TIP EN BRON
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Wij-zij denken



Group Identity & Belonging
ROLKAARTEN

Je bent een
werkloze

alleenstaande
moeder.

Je bent de voorzitter
van een

jongerenafdeling van
een politieke partij 

Je bent de zoon van
een Turkse immigrant

die een succesvol
fastfoodbedrijf runt.

Je bent de dochter
van de Amerikaanse
ambassadeur in het

land waar je nu
woont.

Je bent een jonge
man met een

beperking die enkel
in een rolstoel kan

bewegen.

Je bent een
soldaat die
verplichte

legerdienst doet.

Je bent een
moslimmeisje dat bij
haar zeer religieuze

ouders woont.

Je bent de dochter
van de lokale

bankdirecteur en
studeert economie
aan de universiteit.



Group Identity & Belonging
ROLKAARTEN

Je bent een
gepensioneerde

fabrieksarbeider die
schoenen maakte.

Je bent een 17-jarig
Roma-meisje dat de
lagere school niet
heeft afgemaakt.

Je bent een werkloze
universitair

afgestudeerde die op
de eerste jobkans

wacht.

Je bent een dakloze
jonge man van 27

jaar.

Je bent de 19-jarige
zoon van een boer
in een afgelegen

bergdorp.

Je bent een
illegale migrant

uit Mali.

Je bent een 24-jarige
vluchteling uit

Afghanistan.

Je bent de vriendin
van een jonge

kunstenaar die
verslaafd is aan

heroïne.



Group Identity & Belonging
Stellingen

Je hebt nooit
ernstige financiële
problemen gekend.

Je woont in een
degelijk huis met

telefoon en televisie.

Je hebt het gevoel dat
jouw mening over sociale

en politieke kwesties
ertoe doet en dat er
naar je geluisterd

wordt.

Je bent niet bang om
door de politie te

worden
tegengehouden.

Je hebt je nooit
gediscrimineerd
gevoeld omwille
van je afkomst.

Je weet waar je
terechtkan voor

hulp of advies als
je het nodig hebt.

Anderen vragen jou
om advies over

verschillende zaken.

Je voelt dat jouw taal,
religie en cultuur

gerespecteerd worden
in de samenleving.



Group Identity & Belonging
Stellingen

Je hebt voldoende
sociale en medische

bescherming.

Je kan minstens één
keer per jaar op
vakantie gaan.

Je hebt een interessant
leven en bent positief

over de toekomst.

Je bent niet bang om
lastiggevallen of
aangevallen te

worden op straat of
in de media.

Je kan de
belangrijkste

religieuze feesten
vieren met familie

en vrienden.

Je hebt stemrecht
bij nationale en

lokale verkiezingen.

Je kan studeren en
het beroep van jouw

keuze uitoefenen.

Je kan vrienden
uitnodigen om bij je

thuis te dineren.



Group Identity & Belonging
Stellingen

Je kan deelnemen aan
een internationaal

seminarie in het
buitenland.

Je kan minstens één
keer per week naar de
cinema of het theater

gaan.

Je kan minstens om de
drie maanden nieuwe

kleren kopen.

Je voelt dat je
bekwaamheden
gewaardeerd en

gerespecteerd worden
in de samenleving.

Je kan elke
website gebruiken
zonder angst voor

censuur.

Je bent niet bang
voor de gevolgen van
klimaatverandering.

Je kan verliefd
worden op wie je wil.

Je maakt je geen
zorgen over de

toekomst van je
kinderen.


